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ECOLOGIE INTEGRALE

CONVERSION ECOLOGIQUE

INTRODUCTION

La relation avec la nature, selon saint Francois
d’Assise, nous permet de reconnaitre celle-ci comme un
livre splendide dans lequel Dieu nous parle et nous
révele quelque chose de sa beauté et de sa bonté. Il
considere la nature et les autres étres vivants comme
ayant la méme dignité que toute autre créature, et nous
devons apprendre a les traiter comme une sceur, un
frere, comme le souligne également le Pape Francois.



Cependant, I'étre humain se considére souvent supérieur a
la nature et la brutalise : « Cette sceur crie en raison des
dégats que nous lui causons par l'utilisation irresponsable
et par I'abus des biens que Dieu a déposés en elle. Nous
avons grandi en pensant que nous étions ses propriétaires
et ses dominateurs, autorisés a 'exploiter. La violence qu'il
y a dans le coeur humain blessé par le péché se manifeste
aussi a travers les symptomes de maladie que nous
observons dans le sol, dans l'eau, dans l'air et dans les
étres vivants. C'est pourquoi, parmi les pauvres les plus
abandonnés et maltraités, se trouve notre terre opprimée
et dévastée, qui « gémit en travail d’enfantement » (Rm 8,
22). Nous oublions que nous-mémes, nous sommes
poussiere (cf. Gn 2, 7). Notre propre corps est constitué
d’éléments de la planete, son air nous donne le souffle et
son eau nous vivifie comme elle nous restaure.» (Pape
Francois, Laudato si’, n°2)

Premiére étape
1.Regarder le contexte

Dans le monde d'aujourd’hui, la nature souffre ; en partie, cela
est d0 aux changements climatiques : la secheresse, les
inondations, les incendies, la pollution..

1.I. Regarder et nommer tous les changements climatiques
qui se produisent autour de nous...

1.2. Quels effets ou conséquences ressentons-nous ?

1.3. De quelles maniéres prenons-nous contact avec la nature,
comment la rencontrons-nous ? 2



Deuxiéeme étape

Approfondir la LETTRE ENCYCLIQUE LAUDATO SI' DU
SAINT-PERE PAPE FRANCOIS SUR LA SAUVEGARDE DE
LA MAISON COMMUNE, selon quelques éléments qui
peuvent nous aider dans notre réflexion, et une
«conversion au quotidien», une maniere de nous situer
comme des pelerins d'espérance. Une invitation a étre un
signe d'espoir, des communicateurs de communion autour
de nous et des gardiens de notre planeéte.

Voici quelques éléments de I'encyclique Laudato si' (LS) :

Le défi urgent de sauvegarder notre maison commune
inclut la préoccupation d'unir toute la famille humaine
dans la recherche d'un développement durable et intégral,
car nous savons que les choses peuvent changer. (LS 13)

Nous pourrons ainsi proposer une écologie qui, dans ses
différentes dimensions, incorpore la place spécifique de
I'étre humain dans ce monde et ses relations avec la réalité
qui I'entoure. (LS 15)

Malheureusement, beaucoup d’efforts pour chercher des
solutions concretes a la crise environnementale échouent
souvent, non seulement a cause de l'opposition des
puissants, mais aussi par manque d’intérét de la part des
autres. (LS 14) -



Sauvegarder notre maison commune inclut la
préoccupation d'unir toute la famille humaine (LS 13)

C'est le cas spécialement de certains axes qui traversent
toute 'Encyclique. Par exemple :

 la relation étroite entre les pauvres et la fragilité de la
planeéte ;

 la conviction que tout est lié dans le monde ;

e la critique du nouveau paradigme et des formes de
pouvoir qui dérivent de la technologie ;

e l'invitation a chercher d’autres facons de comprendre
I'économie et le progres ;

e la valeur propre de chaque créature ;

 le sens humain de I'écologie;

e la nécessité de débats sinceres et honnétes ;

 la grave responsabilité de la politique internationale et
locale ;

e la culture du déchet et la proposition d'un nouveau
style de vie. (LS 16)



Vivre la vocation de protecteurs de 'ocuvre de Dieu est une
part essentielle

d’une existence vertueuse. (LS 217)
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La conversion écologique requise pour créer un dynamisme
de changement durable est aussi une conversion

communautaire.
(LS 219)

Cette conversion suppose diverses attitudes qui se
conjuguent pour promouvoir une protection généreuse et
pleine de tendresse. En premier lieu, elle implique la
gratitude et la gratuité, c’'est-a-dire une reconnaissance du
monde comme don recu de I'amour du Pere, ce qui a pour
conséquence des attitudes gratuites de renoncement et des
attitudes généreuses méme si personne ne les voit ou ne les

reconnait . (LS 220)



Jinvite tous les chrétiens a expliciter cette dimension de leur
conversion, en permettant que la force et la lumiere de la grdce
recue s’étendent aussi a leur relation avec les autres créatures ainsi
qu’avec le monde qui les entoure, et suscitent cette fraternité sublime
avec toute la création, que saint Frangois d'Assise a vécue d'une
maniere si lumineuse. (LS 221)
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Cela nous invite non seulement a admirer les connexions multiples

qui existent entre les créatures, mais encore a découvrir une clé de
notre propre épanouissement. En effet, plus la personne humaine
grandit, plus elle miirit et plus elle se sanctifie a mesure qu’elle entre
en relation, quand elle sort d’elle-méme pour vivre en communion
avec Dieu, avec les autres et avec toutes les créatures. Elle assume
ainsi dans sa propre existence ce dynamisme trinitaire que Dieu a
imprimeé en elle depuis sa création. (LS 240)

“Engagés en cherchant Dieu, proche de 'homme et de la
nature. Engagés dans ce chemin par notre Charisme.
L'écologie intégrale nous appelle a accueillir la différence.
Les valeurs en lien avec nos fondateurs, conversion
écologique et conversion sociale. Notre mission, comme
Famille Assomption, appel prophétique comme écologie

intégrale.”
(Sr Maamalifar M. Poreku - Session Internationale SI JPIC -
Famille Assomption, juillet 2025)
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Troisiéme étape

1. Relecture de vie

A partir de I'encyclique Laudato si’, le pape nous invite a
repenser nos liens et notre responsabilité vis a vis de la
nature et de la création. Nous sommes appelés a
reconnaitre la nature en tant qu'étre vivant. Maintenant,
chacun(e) peut partager un fait de vie qui parle de ses liens
avec la nature.

2. Actions

- Prendre un temps de promenade communautaire dans la
nature.

- Faire ensemble une activité de jardinage.

- Créer un espace vert dans la communauté.

N’hésitez pas a nous envoyer une photographie de votre
choix, basée sur la réflexion contenue dans cette Fiche a :
sijpic.psa@gmail.com

Priere du Notre Pere
Priere de l'unité: « Mon Dieu, Mon Dieu, faites 'unité des

esprits, dans la vérité, et 'union des cceurs, dans la
charité.»




SOURCES :

-Livre de la Genese 1

-Cantique de trois enfants (Daniel 3,49-90)

-Jérémie 32,17

-Psaume 102,26

-Livre : L'encyclique Laudato si’ Louange a toi. Sur le soin
de Notre maison commune. Pape Francois, 2015

ANNEXES :

- Chant : « Laudato Si' »

- Priére de St Francois d'Assise : «Seigneur, fais de moi un
instrument de ta paix, ... »

- « Priere pour Notre Terre», Rédigée par le Pape
Francois, Laudato si’, 2015
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